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Test Datum 

Probeneingang 

Validiert am 

q6gpw4j9mybr 
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Name 

Geburtsdatum 

Geschlecht 

Wiederholungstest 

Automatisch generierter, medizinisch validierter Endbefund. 

'I Ihr Analyseergebnis - Zusammenfassung 

Index Ihr Ergebnis Empfehlung Beurteilung* 

HS-Omega-3 Index 12,6 % Zwischen 8 % und 11 % Q Gelb 

Im Auftrag von 

San Omega 
10243 Berlin, DE 
Norsan-lD: N. a. 

- ------------------------------------------------------------ -

Omega- 6/3 -Verhältnis 2,6 Zwischen 1 :1 und 2,5:1 0 Gelb 
HS-Trans Index 0,37 % Unter 1,04 % • Grün

r Bezogen auf den jeweiligen Wert: 

1 • Grün *Weist auf eine gute Ernährung und Fettsäurestruktur hin. 

10 Gelb *Weist auf ein leichtes Verbesserungspotenzial bei der Ernährung und Fettsäurenstruktur hin. 

Q Orange *Weist auf ein deutliches Verbesserungspotenzial bei der Ernährung und Fettsäurenstruktur hin. 
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Inhalte des Befundberichts 

■ Ihr Analyseergebnis - Zusammenfassung

■ Ihr HS-Omega-3 Index

■ Ihr Omega-6/3-Verhältnis (AA/EPA-Verhältnis)

■ Ihr HS-Trans Index

■ Ihre Fettsäure-Werte 

■ Allgemeine Ernährungsempfehlungen

■ Über die Analyse 
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